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Übersicht 2025 
 
 
Von August bis Mitte Dezember konnte der Ü60-Treff nicht stattfinden, weil der ursprünglich als 
reiner Jugendraum geplante Offene Treff im Erdgeschoss des Kulturbahnhofs in dieser Zeit zum 
„Raum der Generationen“ umgebaut wurde. 
Statt Ü60-Treff wurden in dieser Zeit donnerstagvormittags verschiedene Veranstaltungen aus 
dem Format Ü60 spezial angeboten. 
 
 

Januar   
 

 

8.1.2025 

Fit im Kopf - Offenes Gedächtnistraining 
Schnupperangebot - Probephase 
Kulturbahnhof Drensteinfurt 

Gesundheit 
Kulturbahnhof 
I.Wibbeke-Schlüter 

29 

15.1.2025 25 

22.1.2025 26 

Februar   
 

 

18.2.2025 Dem Fallen vorbeugen - Vorstellung Skill Court  
Wellness-Oase Drensteinfurt 

Gesundheit 
Vorsorge 

Wellness-Oase 
Dr. Jörg Igelbrink 15 

21.2.2025 Zentangle - Kritzeln für die Seele 
Kulturbahnhof Drensteinfurt 

Kunst 
Kreativität 

Kulturbahnhof 
Cornelia Kalkhoff 10 

März   
 

 

6.3.2025 
Planungswerkstatt ‚Raum der Generationen‘ 
Kulturbahnhof Drensteinfurt 

Partizipation 
Kulturbahnhof 
Rüdiger Pieck o.A. 

Juni   
 

 

16.6.2025 Bier Tasting 
Kulturbahnhof Drensteinfurt 

Kultur 
Geselligkeit 

Kulturbahnhof 
Luca Schönfeld 
Rüdiger Pieck 

16 

Juli     

8.7.2025 Hitze und Gesundheit - Vortrag 
Kulturbahnhof Drensteinfurt 

Gesundheit 
VHS 
Remigius Ratzki 

o.A. 

11.7.2025 
Tantparkour 
Innenstadt 

Gesundheit 
Kulturbahnhof 
Rüdiger Pieck 

o.A. 
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August     

28.8.2025 Eye-Able - Vortrag 
Alte Post Drensteinfurt 

Inklusion 
Web Inklusion 
Isabel Stefan 

10 

September     

4.9.2025 Barrierefreie Innenstadt - Inklusive Begehung 
Innenstadt 

Inklusion 
Kulturbahnhof 
Silke Russow 

2 

11.9.2025 Singen in Gemeinschaft (Rudelsingen) 
Jugendheim Rinkerode 

Kultur 
Geselligkeit 

Sabine Topp 
Hubert Gregorius 
Helmut Schlüter 

7 

12.9.2025 Qi Gong - Schnupperstunde 
Kulturbahnhof Drensteinfurt 

Gesundheit 
Naturheilpraxis 
Anne Dauer 

o.A. 

18.9.2025 Gesellschaftsspiele 
Kulturbahnhof Drensteinfurt 

Spiel 
Geselligkeit 

Kulturbahnhof 
Monika Dartmann 

9 

25.9.2025 Lecker Lupine - Hofführung 
Eickenbecks Hofgenuss Rinkerode 

Gesundheit 
Regionales 

E. Hofgenuss 
Burkhard Voß 
Ulla Klimas 

21 

Oktober     

2.10.2025 Herbstlich gestalten - Kreativworkshop 
Jugendraum Walstedde (Glaskasten) 

Kreativität 
Geselligkeit 

Gretchen Moronga 6 

9.10.2025 Demenz erkennen - Vortrag 
Kulturbahnhof Drensteinfurt 

Gesundheit 
Vorsorge 

Marga-Kamphus-
Stiftung 
Dr. Birgit Salomon 

38 

November     

6.11.2025 Der Selbstbau-Sarg - Vortrag 
Alte Post Drensteinfurt 

Vorsorge 
Sargbau-Atelier 
Hamm 
Michael Hogan 

o.A. 

13.11.2025 Über das rechtzeitige Loslassen im Alter 
Kulturbahnhof Drensteinfurt 

Vorsorge Käte Merten 17 

20.11.2025 Impfen für Ältere - Vortrag 
Alte Post Drensteinfurt 

Gesundheit 
Vorsorge 

MVZ ÄrzteHaus 
Caren Schweiger 

21 

27.11.2025 
Neue Bücher - Literaturvorstellung 
Alte Post Drensteinfurt 

Kunst 
Kultur 

KÖB Rinkerode 
I. Schemmelmann-
Niehues 

o.A. 

Dezember     

4.12.2025 
Fröbelsterne - Adventliches Basteln 
Kulturbahnhof Drensteinfurt 

Kreativität 
Geselligkeit 

Käte Merten o.A. 

11.12.2025 Stimmenbündnis (Rudelsingen) 
Kulturbahnhof Drensteinfurt 

Kultur 
Geselligkeit 

Sabine Topp 
Hubert Gregorius 
Helmut Schlüter 

o.A. 

 


